ITa

Der natirliche Weg zu mir selbst.

Joga und Wandgrn

im Berner Oberland an der Lenk

VERLANGERTES WOCHENENDE

Donnerstag, 01.10. bis Sonntag, 04.10.2026

weitere Infos auf: www.yogavita.ch oder 079 739 32 49


http://www.yogavita.ch/

ITa

Der natirliche Weg zu mir selbst.

Retreat Oktober 2026 an der Lenk

Geniesse erholsame Tage in der romantischen Bergwelt des Simmentals mit
Wanderungen, erfrischenden Bade- oder Poolmomenten, gemeinsamen Nachtessen
und wohltuenden Yoga-Einheiten.

Eine ideale Kombination aus Bewegung, Zusammensein und Erholung in den Bergen.

Lenk bietet dir:
« Wandern in der schénen Bergwelt
« Baden und Entspannen im Pool oder im Erlebnisbad
Wallbach
« Gemeinsames Nachtessen in gemutlicher Atmosphare
o Zeit fur Erholung und Abschalten vom Alltag
« Natur genieBen und neue Energie tanken

Ich biete dir:
« 10 Yogaeinheiten a 60 Minuten
im neuen Kulturhaus gleich neben dem Hotel Kreuz
« Bewegung, Wandern, Achtsamkeit und innere Ruhe

Kurskosten Yoga und Raum:

CHF 300 (per Twint oder in bar)

(inbegriffen sind Yogalektionen, Raummiete,
Begriissungsapéro und gefiihrte Wanderungen)

Ubernachtung im Zentrum (nicht inbegriffen):
Hotel Kreuz, Lenk

Aegertenstrasse 1

3775 Lenk i. S.

Zimmerbuchung direkt beim Hotel Kreuz, Lenk:
Einzelzimmer a CHF 115 / DZ Einzel a CHF 175/
DZ a CHF 200, exkl. Kurtaxe

inkl. Pool und Sauna und Simmental Card
info@kreuzlenk.ch, Tel. +41 33 733 13 87, www.mirolis-erlebniswelten.ch

Renata Kaufmann | Dorfstrasse 8 | 6236 Wilihof
041 9333624 | 0797393249 | info@yogavita.ch | www.yogavita.ch


mailto:info@kreuzlenk.ch
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Programm Retreat Oktober 2026

Anreisetag Donnerstag, 1. Oktober

16.30 — 18.00 Uhr individuelle Anreise mit Zimmerbezug
18.00 — 18.30 Uhr Willkommens-Apéro im Hotel Kreuz
18.30 Uhr gemeinsames Nachtessen im Hotel Kreuz

21.00 — 21.30 Uhr Tiefenentspannung im Kulturraum

Freitag, 2. Oktober und Samstag, 3. Oktober

07.30 - 09.30 Uhr Yoga, Pranayama, Meditation im Kulturraum
09.30 — 10.30 Uhr Fruhstick im Hotel Kreuz

Danach freies Programm: gemeinsame Wanderung oder eigene
Freizeitgestaltung mit Wellness, Baden, Entspannen, etc.

16.30 — 18.00 Uhr Yoga sanft und Yin-Yoga im Kulturraum
18.30 Uhr individuelles oder gemeinsames Nachtessen

21.00 — 21.30 Uhr Tiefenentspannung im Kulturraum

Abreisetag Sonntag, 4. Oktober

07.30 - 09.30 Uhr Yoga, Pranayama, Meditation im Kulturraum
09.30 — 10.30 Uhr Fruhstick im Hotel Kreuz
11.00 Uhr Check-out

Renata Kaufmann | Dorfstrasse 8 | 6236 Wilihof
041 9333624 | 0797393249 | info@yogavita.ch | www.yogavita.ch



